
 
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 

ตําแหนงนายแพทย 7 วช. (ดานเวชกรรม  สาขาศัลยกรรมกระดูก) 
 
 

เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
     เร่ือง  เอกสารเผยแพรความรูสําหรับประชาชน  เร่ือง  โรคน้ิวล็อค     
 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
      เร่ือง    เอกสารเผยแพรความรูสําหรับประชาชน  เร่ือง  โรคน้ิวล็อค     
 
 
 

เสนอโดย 
 
 
 

นายเฉลิมศักดิ์   ศรีวรกุล 
ตําแหนงนายแพทย 6   

(ตําแหนงเลขที่ วพบ. 1583) 
ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส   

วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 



ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน    เอกสารเผยแพรความรูสําหรับประชาชน  เร่ือง  โรคนิ้วล็อค  
 

2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    มกราคม 2550 – สิงหาคม  2550 
 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

โรคนิ้วล็อค (Trigger finger)  พบบอยในชวงอายุ  55 – 60 ป  มักพบในผูหญิงมากกวาผูชาย 2 – 6 
เทา  เปนในมือท่ีถนัดมากกวามือท่ีไมถนัดและมักพบวาเปนหลาย ๆ นิ้วพรอมกัน  นิ้วท่ีพบวาเปนมากท่ีสุด
คือ นิ้วหัวแมมือ  รองลงมาคือ นิ้วนาง  นิ้วกลาง  สวนนิ้วช้ีพบวามีโอกาสเกิดโรคนิ้วล็อคนอยท่ีสุด  อาจพบ
ไดบอยในผูปวยท่ีมีโรคประจําตัว  เชน  โรคเกาท  โรคเบาหวาน  โรคไตวาย  โรครูมาติซ่ึม  โดยเฉพาะ
ผูปวยโรคเบาหวานมีโอกาสเกิดโรคนิ้วล็อคไดมากกวาคนท่ีไมไดเปนโรคเบาหวานถึง  5  เทา  ซ่ึงถาพบ
โรคนิ้วล็อคในผูปวยกลุมนี้การรักษาดวยวิธีประคับประคองจะไดผลไมดีเทาท่ีควร   

พยาธิสภาพของโรคเกิดจากความเสื่อมของปลอกหุมเสนเอ็นท่ีบริเวณฝามือ  มีการขยายตัวของ
หลอดเลือดรอบ ๆ เสนเอ็นและพบวามีเนื้อเยื่อท่ีเปนพังผืดมากข้ึน  ทําใหปลอกหุมเสนเอ็นมีการหนาตัวข้ึน
และตีบแคบไปรัดเสนเอ็น  ทําใหการเคล่ือนท่ีของเสนเอ็นไมสะดวก  ราบร่ืน   หรือสะดุด  ถาเปนมาก
อาจจะไมสามารถเหยียดนิ้วได 

โรคนิ้วล็อคเปนสาเหตุของความเจ็บปวดท่ีบริเวณฝามือท่ีผูปวยจะมาพบแพทย  ทําใหมีการใชงาน
ของมือไมสะดวก  ผูปวยจะมาดวยอาการปวดท่ีฝามือเวลาเหยียดหรืองอนิ้วมือ  บางรายอาจมีอาการนิ้วล็อค
ในทานิ้วงอไมสามารถเหยียดนิ้วไดเองตองใชมืออีกขางมาชวยเหยียด   ถาปลอยใหมีอาการล็อคไวนาน ๆ   
โดยไมไดรับรักษาท่ีถูกวิธีและรวดเร็วอาจทําใหมีขอนิ้วยึดติดแบบถาวร   

สามารถแบงระดับความรุนแรงของโรคเปน  4  ระดับ   
ความรุนแรงระดับ 1   มีอาการปวดท่ีฝามือหรือสะดุดเวลาใชงาน 
ความรุนแรงระดับ 2  มีอาการปวดรวมกับอาการนิ้วติดในทางอแตยังสามารถออกแรงเหยียดนิ้ว    

เองได 
ความรุนแรงระดับ 3  นิ้วติดในทางอตองใชมืออีกขางมาชวยเหยียด  
ความรุนแรงระดับ 4  นิ้วติดยึดถาวร  ไมสามารถเหยียดนิ้วไดแมจะใชมืออีกขางมาชวย 
การรักษาโรคนิ้วล็อค   แบงได  2 วิธี 
1. การรักษาแบบไมผาตัด  หรือแบบประคับประคอง 
2. การรักษาแบบผาตัด  แบบผาตัดมีแผลเปด  กับผาตัดโดยใชเข็มเจาะ 
การรักษาแบบประคับประคอง  ผูปวยสวนใหญสามารถหายไดดวยการรักษาดวยยาและ

กายภาพบําบัด  โดยเฉพาะในกลุมท่ีไมมีโรคประจําตัว  เชน  โรคเบาหวาน  โรคขออักเสบรูมาตอยด  
เปนมาไมนาน    ไมได เปนหลายนิ้วและอาการไม รุนแรงถึงระดับข้ัน  3 หรือ  4  การรักษาแบบ
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ประคับประคอง  ไดแก   การใชยาลดปวด  การดามนิ้วใหอยูนิ่ง ๆ  เพื่อลดการเคล่ือนไหวของเสนเอ็นซ่ึงจะ
ไปลดการเสียดสีของเสนเอ็นกับปลอกหุมเสนเอ็น     และการฉีดยาดวยสารสเตียรอยดเขาไปที่ปลอกหุม
เสนเอ็น    โดยสามารถฉีดยาได 1 ถึง  2 คร้ัง   ซ่ึงสามารถทําใหผูปวยหายจากอาการนิ้วล็อค  70 – 90 %   

การรักษาดวยการผาตัด  ใชในผูปวยท่ีรักษาดวยวิธีประคับประคองแลวไมไดผล  ซ่ึงการรักษาดวย
การผาตัดมี  2 วิธี   คือ  การผาตัดแบบมีแผลเปด   และผาตัดแบบใชเข็มเจาะ 

การผาตัดแบบมีแผลเปด  มีขอดี  คือ  สามารถเห็นกายวิภาคของเสนเอ็นและปลอกหุมเสนเอ็น   
รวมท้ังเสนเลือดและเสนประสาทท่ีฝามือไดชัดเจน  ทําใหสามารถตัดปลอกหุมเสนเอ็นท่ีรัดอยูไดหมด  
และมีโอกาสนอยท่ีจะตัดถูกเสนประสาทและเสนเลือด  แตวิธีนี้มีขอเสียคือ  มีแผลท่ีตองเย็บปดยาว
ประมาณ 1 – 1.5 เซนติเมตร  และเม่ือแผลผาตัดหายแลวอาจเปนแผลเปนท่ีเจ็บปวดไดเวลากํามือ 

การผาตัดแบบใชเข็มเจาะ  มีขอดี  คือ  ไมมีแผลท่ีตองเย็บปด  ไมมีแผลเปน  ซ่ึงรอยเจาะสามารถ
หายไดภายใน 1 – 3 วัน   แตมีขอเสีย  คือ  มีโอกาสที่จะตัดปลอกหุมเสนเอ็นไดไมหมดทําใหหลังผาตัด
อาการนิ้วล็อคไมหายขาด  และนอกจากนี้ยังมีโอกาสท่ีจะตัดถูกเสนประสาทที่ไปเล้ียงปลายน้ิวทําใหมี
อาการชาท่ีปลายนิ้ว   ซ่ึงการรักษาแบบเข็มเจาะนี้ตองปฏิบัติโดยใชแพทยท่ีมีความชํานาญและผานการ
ฝกฝนมาอยางดี 

 จะเห็นไดวา  โรคนิ้วล็อค (Trigger finger)  เปนโรคหนึ่งท่ีพบไดบอยในคนไทย  ซ่ึงเปนปญหาท่ี
ทําใหผูปวยทุกขทรมานจากความเจ็บปวด  รบกวนการใชมือในชีวิตประจําวันมาก  ซ่ึงการไมเขาใจถึง
สาเหตุ  และแนวทางในการรักษาโรคอาจทําใหผูปวยปลอยปละละเลยท่ีจะรักษาอยางถูกตอง  เปนสาเหตุท่ี
ทําใหอาการของโรคเปนมากข้ึน   รักษายากข้ึน   ซ่ึงบางคร้ังอาจจะชาเกินไปที่จะรักษาดวยวิ ธี
ประคับประคองแลวตองรักษาดวยการผาตัด  ทําใหผูปวยมีความเส่ียงตอการผาตัด  เสียคาใชจายท่ีสูงข้ึน  
เสียเวลาของบุคลากรทางการแพทย  และอาจเสียสมรรถภาพการใชงานของมืออยางถาวร  การทําเอกสาร
เผยแพรความรูเพื่อผูปวยโรคนิ้วล็อค  จะทําใหผูปวยเขาใจถึงสาเหตุ  หรือปจจัยเส่ียง  เพื่อผูปวยจะได
หลีกเล่ียงปจจัยดังกลาวและเอกสารเผยแพรความรูจะทําใหผูปวยเขาใจแนวทางรักษาตั้งแตวิ ธี
ประคับประคองดวยยา  หรือกายภาพบําบัด  จนถึงวิธีรักษาดวยการผาตัดท้ังแบบเปดและการใชเข็มเจาะ 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 การจัดทําเอกสารเผยแพรความรูความรูสําหรับประชาชน  เร่ือง  โรคนิ้วล็อค     มีวตัถุประสงค
เพื่อใหผูปวยไดรับขอมูลของโรคนิ้วล็อคเกี่ยวกับความหมายของโรคน้ิวล็อค  สาเหตุ  ปจจัยเส่ียง  อาการ
ของโรค   การปฏิบัติตัว  การรักษาท้ังแบบประคับประคองและการรักษาโดยการผาตัด 
 การจัดทําเอกสารเผยแพรความรูความรูสําหรับผูปวย  มีข้ันตอนการดําเนินการในข้ันเตรียมงาน  
ดังนี ้

1.  กําหนดวัตถุประสงคของการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูดังกลาว 
2. กําหนดเน้ือหาท่ีจะบรรจุในเอกสารเผยแพรความรู 
3. ออกแบบรูปเลมของเอกสารเผยแพรความรู 
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4. รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
5. รวบรวมและจัดทําภาพประกอบ 
6. ตรวจสอบขอมูลและภาพประกอบที่รวบรวมได 
7. นําเสนอขอมูลท่ีตรวจสอบแลวเพื่อพิจารณากอนการจดัทําพิมพ 
8. ปรับปรุงแกไขกอนการตีพมิพ 
9. นําเสนอเอกสารเผยแพรความรูท่ีไดรับการตีพิมพแลวในที่ประชุมภาควิชา 
10. นําไปใชกบัผูปวยท่ีมารับบริการที่ภาควิชา 
11. ติดตามผลและประโยชนท่ีไดรับจากการใชเอกสารเผยแพรความรูดงักลาว 

 
5.  ผูรวมดําเนนิการ 
 “ไมมี” 
 
6.   สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัต ิ
 ข้ันตอนและรายละเอียดในการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูสําหรับผูปวย    เร่ือง       โรคนิ้วล็อค 
ประกอบดวย 
  6.1 การกําหนดวัตถุประสงคของการจัดทําเอกสารเผยแพรความรู โดยพิจารณาจากปญหาท่ีผูปวย
ไมมีความเขาใจในโรคนิ้วล็อค  และการปฏิบัติตัวของผูปวย  และขอมูลท่ีแพทยตองอธิบายซํ้า ๆ  กับผูปวย 
  6.2 การกําหนดเนื้อหาท่ีจะบรรจุในเอกสารเผยแพรความรูโดยแบงหัวขอเปนความหมายของโรค
นิ้วล็อค  สาเหตุ  ปจจัยเส่ียง  อาการ  การปฏิบัติตัว  การรักษาทั้งการรักษาแบบประคับประคองและการ
ผาตัด 
  6.3 การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ  ท่ีไดรับความเช่ือถือ จากหนังสือศัลยศาสตรออรโธ 
ปดิกสท่ีไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับ  และจากขอมูลการศึกษาวิจัยท่ีเปนท่ียอมรับในระดับสากล 
  6.4 การตรวจสอบขอมูลท่ีรวบรวมไดวาสวนใดเหมาะสม  มีประโยชนตอผูปวย  สมควรนํามา
เสนอในเอกสารเผยแพรความรู   
 6.5 การเสนอขอมูลท่ีตรวจสอบแลวเพื่อพิจารณากอนจัดพิมพ โดยผูขอรับการประเมิน พิจารณาให
เนื้อหาท่ีผูปวยอานเขาใจงายและปฏิบัติตามไดดวยตนเอง 

6.6  ปรับปรุงแกไขกอนการตีพิมพ  โดยปรับปรุงแกไข ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
ตัวสะกด   
 6.7 การนําเสนอเอกสารเผยแพรความรูท่ีไดรับการตีพิมพแลวในที่ประชุมภาควิชา เพื่อใหแพทย
ทานอ่ืนทราบวามีการจัดทําเอกสารเผยแพรความรูดังกลาวข้ึน  และสามารถนําไปใชกับผูปวยของตนเอง 
  6.8 การนําไปใชกับผูปวยมารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอกของภาควิชา โดยแพทยหรือบุคลากรใน
ภาควิชาจะเปนผูแนะนํา  
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  6.9 การติดตามผลและประโยชนท่ีไดรับจากการใชเอกสารเผยแพรความรู โดยใหผูปวยประเมิน
ความพึงพอใจตอเอกสารเผยแพรความรูสามารถนําเอกสารเผยแพรความรูไปใชประโยชน รวมทั้งความรู
ความเขาใจจากเอกสารเผยแพรความรู 
 

         สัดสวนการดําเนินการของผูขอรับการประเมินเทากับ รอยละ    100   
 
7. ผลสําเร็จของงาน 
              ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคนิ้วล็อค  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของโรค  อาการ
ของโรคและแนวทางในการรักษาต้ังแตการรักษาแบบประคับประคอง  การพักการใชงาน  การทํา
กายภาพบําบัด  การใชยารับประทาน  และผูปวยเขาใจวิธีผาตัดรักษาโรคนิ้วล็อค  ท้ังแบบเข็มเจาะ  และการ
ผาตัดขยายปลอกหุมเสนเอ็นแบบเปด 
 
8. การนําไปใชประโยชน 

8.1 ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยโรคนิ้วล็อค  มีความเขาใจเกี่ยวกับโรคนิ้วล็อค  ปจจัยเส่ียง  อาการของ
โรคไปจนถึงวิธีรักษาแบบประคับประคอง  และวิธีรักษาแบบผาตัด 
 8.2  ผูปวยสามารถรวมตัดสินใจกับแพทยไดในกรณีท่ีมีขอบงช้ีในการผาตัดวาจะรักษาดวยการ
ผาตัดเข็มเจาะ  หรือผาตัดขยายปลอกหุมเอ็นแบบเปด 
 8.3  ผูปวยสามารถดูแลตนเองไดในระยะเร่ิมตนของโรคท่ีอาจจะยังไมจําเปนตองใชยาหรือผาตัด  
ลดความถ่ีของการมาพบแพทย  และชวยลดคาใชจายในดานการรักษาพยาบาล  เปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ของผูปวย 
 8.4  ผูปวยมีความพึงพอใจในการมารับบริการ  เนื่องจากไดรับขอมูลเกีย่วกับโรคนิ้วล็อคท่ีให
รายละเอียดครบถวน 
 8.5  ผูปวยไดรับขอมูลเปนมาตรฐานเดียวกนั  เสริมสรางความเขาใจ  ลดความวิตกกังวลในผูปวยท่ี
ยังไมเคยไดรับขอมูลท่ีไมครบถวนเกีย่วกบัโรคนิ้วล็อค 
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 9.1  ปญหาจากการใชภาพประกอบคําบรรยาย  เนื่องจากมีปญหาเร่ืองงบประมาณทําใหเอกสาร
เผยแพรความรูไมสามารถจัดพิมพเปนสีได  จึงมีอุปสรรคจากการใชภาพขาวดําในการส่ือความเขาใจกับ
ประชาชนใหเขาใจเนื้อหาไดครบถวน 
 9.2  ปญหาจากการใชภาษาศัพททางเทคนคิบางอยางแปลเปนไทยแลว  ผูปวยอาจจะยังไมเขาใจ 
 
 
 



 5 

10. ขอเสนอแนะ 
  10.1  เนื่องจากโรคนิ้วล็อคเปนโรคท่ีพบไดบอยในผูทํางานท่ีใชนิ้วมาก ๆ  และการรักษาท่ีถูกตอง  
และรวดเร็วจะชวยลดความพิการถาวร  และลดการผาตัดท่ีไมจําเปน   จึงควรจัดโครงการเผยแพรความรูให
ประชาชนโดยการบรรยาย  จะทําใหผูปวยไดรับความรูในวงกวางและละเอียดจากวิทยากร  ซ่ึงจะทําให
ผูปวยมีแรงจูงใจในการปฏิบัติตัวเพื่อการรักษาโรคใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 10.2  จัดทําวดีทัีศนแสดงวิธีผาตัดท้ังแบบเข็มเจาะ  และแบบเปด  เพื่อใหผูปวยไดเหน็การผาตัดท้ัง 
2 วิธี   และทําใหตัดสินใจไดวาจะเลือกการผาตัดวิธีใด   
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          ขอรับรองวาผลงานดงักลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
           ลงช่ือ............................................................. 
                        (นายเฉลิมศักดิ์  ศรีวรกลุ) 

                                                  ผูขอรับการประเมิน 
  .................../..................../.................... 

  
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 
 

        ลงช่ือ.................................................................. 
                         (นายไพศาล  อภิมนตบุตร)                            

                                                       นายแพทย 9 วช. (ดานเวชกรรม สาขาศัลยกรรมกระดูก)  
                                                                     ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนาภาควชิาออรโธปดิกส      
                                                       วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
                                                                                 สํานักการแพทย 

                 ................./......................../........................ 
   
       

         ลงช่ือ.................................................................. 
                                                                                 ( นายชัยวัน    เจริญโชคทวี)   
                                                   ผูอํานวยการวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
                                                                                         สํานักการแพทย 

                ................./......................../........................ 
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เอกสารอางอิง 
 David P. Green, Williaw C. Pederson : Green”s operative nahd surgery, 5th edition, 

Philadelphia, 2005 : 2431-2450. 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ   นายเฉลิมศักดิ์  ศรีวรกุล 

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง นายแพทย 7 วช. ดานเวชกรรม  สาขาศัลยกรรมกระดูก            
(ตําแหนงเลขท่ี วพบ.1583)  สังกัดภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาล  สํานักการแพทย 
 
เร่ือง   เอกสารเผยแพรความรูสําหรับประชาชน  เร่ือง โรคนิ้วล็อค 
 
 หลักการและเหตุผล 
  โรคนิ้วล็อค  (Trigger finger) เปนโรคซ่ึงเกิดข้ึนกับมือทําใหมีความเจ็บปวด  และการล็อคหรือเหยียด
ไมไดของนิ้วมือซ่ึงจะรบกวนการใชงานในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  ซ่ึงมักจะมีสาเหตุจากการปฏิบัติตัวท่ี
ไมถูกตอง  เชน  การใชมือมาก ๆ  ในการพิมพดีด  หรืองานเย็บปกถักรอย  หรือหิ้วของหนัก ๆ โดยใชนิ้วเดียว   
การที่ผูปวยเขาใจถึงสาเหตุของโรคจะทําใหผูปวยหลีกเล่ียงสาเหตุ  หรือปจจัยเส่ียงตาง ๆ  นอกจากนี้  ความ
รุนแรงของโรคยังเร่ิมต้ังแตมีแคอาการปวด  ถาเปนมากข้ึนก็จะมีอาการล็อคของน้ิวท่ีสามารถคลายได  และ
รุนแรงท่ีสุดคือมีอาการล็อคของนิ้วอยางถาวร  และมีการเส่ือมของขอนิ้วมือซ่ึงจะสามารถลดการดําเนินของ
โรคไดถาผูปวยสามารถเขาใจวิธีรักษาแบบประคับประคอง  และปฏิบัติตัวไดถูกตองต้ังแตอาการยังไมมาก  
ชวยลดความพิการถาวรและลดโอกาสที่จะตองผาตัด 
 ในกรณีท่ีการรักษาดวยวิธีประคับประคองไมไดผลการรักษาดวยวิธีผาตัดก็เปนทางเลือกสุดทาย  ซ่ึง
การผาตัดมีท้ังแบบเข็มเจาะและแบบแผลเปด  การจัดทําเอกสารเผยแพรความรูท่ีมีรูปประกอบจะทําใหผูปวย
เขาใจวิธีผาตัดท้ัง    2 วิธี  และสามารถเลือกวิธีผาตัดได  เม่ือรูถึงขอดีขอเสียของแตละวิธี 
 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
               1.  เพื่อใหผูปวยมีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคนิ้วล็อค  สาเหตุ  และปจจัยเส่ียง  รวมท้ังแนวทาง   
ในการดแูลรักษาตนเอง  และทางเลือกในการรักษาท้ังการใชยา  และการรักษาทางเวชศาสตรฟนฟู  รวมถึงการ
ผาตัด 
              2.  เพื่อใหประชาชนท่ัวไปสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง  เพื่อปองกนัโรคนิ้วล็อค  ซ่ึงเปนแนวทาง
ในผูปวยเพื่อลดความพิการ  และทุพพลภาพท่ีอาจเกดิข้ึนไดถาปลอยใหอาการของโรคดําเนินไปจนอยูใน     
ข้ันรุนแรง 
             3.  เพื่อใหประชาชนท่ัวไปสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคนิ้วล็อค  ซ่ึงเปน           
แนวทางการสงเสริมสุขภาพ (Promotion) และปองกันโรค (Prevention)   ตามแนวทางการรักษาแบบองครวม 
(Holistic approach) 
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 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 จัดทําเอกสารเผยแพรความรูสําหรับประชาชนเร่ือง โรคนิ้วล็อค   เพื่อใหความรูเกีย่วกับสาเหตุ  อาการ  
และการรักษาดวยวิธีตาง ๆ    ขอบงช้ีในการรักษาโรคนิ้วล็อคท้ัง  2 วิธี  คือ  การผาตัดแบบเปด    การผาตัด
แบบเข็มเจาะ      ขอดีขอดอยของการผาตัดแตละวิธี  ขอบงช้ีของการผาตัดแตละวิธี  การปฏิบัติตัวและการทํา
กายภาพท้ังกอนและหลังผาตัด  ภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกดิข้ึน  เพื่อนําเอกสารเผยแพรความรูมาใชประกอบการ
รักษาผูปวยโดยแพทย  และบุคลากรของภาควิชา  และทําการประเมินความรูความเขาใจท่ีผูปวยไดรับ 
  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

    1.  เพิ่มความพึงพอใจของผูปวยในการมารับบริการ  เนื่องจากไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนและ
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงควบคูไปกับการรักษาท่ีไดรับจากการมารับบริการที่โรงพยาบาล 
     2.   เพิ่มประสิทธิภาพและผลสําเร็จของการรักษา  เนือ่งจากผูปวยปฏิบัติตัวไดถูกตอง  ปองกันไมให
อาการของโรคเปนมากข้ึน  กําเริบ  หรือเกดิภาวะแทรกซอน 
     3.  ผูปวยไดรับขอมูลท่ีครบถวน  ไมตองวิตกกังวลเหมือนในกรณีท่ีไดรับขอมูลจากคําแนะนํา  โดยไม
มีเอกสารประกอบ  และสามารถนํากลับมาอานซํ้าไดเพื่อความเขาใจและการปฏิบัติตนท่ีถูกตองมากข้ึน 
              4.  เพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยและประชาชนท่ัวไป  เนื่องจากการใหขอมูลความรูท่ีถูกตองเปนการ
ปองกันโรคนิว้ล็อคท้ังในสวนปฐมภูมิ (primary prevention)  คือ ปองกันการเกิดโรคนิ้วล็อค   สวนทุติยภูมิ 
(secondary prevention)  คือปองกันไมใหเกิดการดําเนินของโรครุนแรงมากข้ึนหลังจากท่ีไดรับการวินิจฉัยวา
เปนโรคนิ้วล็อคแลว  และสวนตติยภูมิ   (tertiary prevention)  คือการปองกันความพกิารและทุพพลภาพจาก
โรคนิ้วล็อคและฟนตัวจากการผาตัดไดเร็ว  

 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
       1.   ผูปวยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคนิ้วล็อค  และการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองมากข้ึน 

2.    อัตราความพึงพอใจของผูปวยท่ีไดรับคําแนะนําจากเอกสารเผยแพรความรูดังกลาว 
 
 
 
     ลงช่ือ......................................................... 
                            (นายเฉลิมศักดิ์    ศรีวรกุล) 
                                      นายแพทย 6 
                        ผูขอรับการประเมิน 

       ................/..................../..................... 
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